Anleitung zur Sicherung der Maildaten (Heinigers)

23.02.2022

Teil 1 — Schritt fur Schritt Anleitung: Wie sichere ich meine Maildaten (Heiniger-Net)
Damit Maildaten per Outlook oder anderem Emailclient heruntergeladen werden kénnen, miissen zuerst die

Sicherheitseinstellungen im Google Konto konfiguriert werden.

Melde Dich tiber Gmail in deinem Webmail an und gehe oben Rechts auf die neun Punkte und wéahle Konto

und dann Sicherheit.
Weiter nach unten scrollen und Zugriff durch weniger sichere Apps aktivieren.

€« C @ O 8 nty account.google.com/security?rapt=AEHLAMLyaj_SBAI9myPupxcHCGVG_LSpPzMcdMYcKBURL25U4badhKxpPRIYhzDyUII0xQtD3XPks4u_G8gANI-MOhxDGW7P

Google Konto Q

@ Ubersicht Sicherheit

2] Persdnliche Daten Einstellungen und Empfehlungen, mit denen Sie Ihr Konto schiitzen kdnnen

Daten und Datenschutz

Sie haben Sicherheitsempfehlungen

o
Sicherheit I
| @ 3 Empfohlene MaBnahmen auf der Sicherheitscheck-Seite gefunden
2, Kontakte & Teilen ?

Zahlungen & Abos

Konto schiitzen

(=]
@ Info

Letzte sicherheitsrelevante Aktivitat

Zugriff durch weniger sichere Apps

Ihr Konto ist angreifbar, weil Sie Apps und Geraten, die weniger sichere ‘ y
Anmeldetechnologien verwenden, Zugriff darauf gewahren. Damit die

sicherheit Ihres Kontos gewahrleistet ist, DEAKTIVIERT Google diese 0
Einstellung automatisch, wenn sie nicht verwendet wird.

An

Zugriff deaktivieren (empfohlen)

(7

L0n

1
o
== -

Konto Gmail Drive

Docs Tabellen Présentati.

E @
Kalender Chat Meet
Formulare Currents Sites

[s=s) v

Google wird Euch jeweils Statusmails schicken, wenn Sicherheitseinstellungen gedndert werden oder erkannt

wird, dass Loginversuche von anderen Computern stattfinden. Wenn die Zwei-Faktorauthentifizierung

aktiviert ist, muss bei jedem Login jeweils bestatigt werden, dass man es selber war. Ich empfehle daher auch
die Zwei-Faktorauthentifizierung zu deaktivieren, wenn lhr sie aktiviert hattet. Diese Einstellung befindet sich

auch unter Sicherheit (drittoberstes Feld).

Bei Google anmelden

Passwort Letzte Anderung: 03.10.2017

Bestatigung in zwei Schritten @ Aus

Jetzt sind wir soweit, dass wir das Mailkonto in einem Mailclient a la Outlook einrichten kénnen. Wenn das
Konto per POP3 eingerichtet wird, werden die Emails heruntergeladen. Bei IMAP werden die Emails vom
Server angezeigt und nicht komplett heruntergeladen (Cachefunktion). Ich habe bei mir den Haken gesetzt,
dass die Emails nicht vom Server geldscht werden, weil ich sie gerne noch bis Ende Marz im Gmail Konto
online habe. Ich komme gleich darauf zurlick. Zuerst geht es darum das Mailkonto in Outlook einzurichten.
Meine Anleitung bezieht sich auf samtliche Outlookversionen (empfohlen wird mindestens Version 2016)

unter Microsoft Windows (ab Windows 7).


https://accounts.google.com/
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B E-Mail >
Gehe in die Systemsteuerung auf E-Mail (oder Aligemein
Mail). f N . o
Falls bereits Konten eingerichtet sind, empfehle (LU Folgende Profile sind auf diesem Computer eingerichtet:
a ’
ich ein neues Outlook Profil zu erstellen. -> a
Profile anzeigen. gmail H-NET

Wenn mehr als ein Outlookprofil vorhanden ist,
setze die Einstellung auf ,,zu verwendendes Profil

bestatigen” und flige ein neues Konto hinzu
(Hinzufugen...).

nur falls mehrere
Profile vorhanden sind

Gebe einen Profilnamen ein Beim Start von Microsoft Outlook dieses Profil verwenden: I

ghtfernen | [Eigenschaften | Kopieren...

. . Zu verwendendes Profil bestatigen
(Z. Bsp.: deineAdresse@heiniger-net.ch) ® -

Immer dieses Profil verwenden

Outlook

Abbrechen Ubermehmen

Wahle die manuelle Konfiguration und wahle ,,POP oder IMAP”.
A Konto hinzufigen

Konto automatisch einrichten

Manuelle Einrichtung eines Kontos oder Herstellen einer Verbindung mit anderen Servertypen.

() E-Mail-Konto

(®Manuelle Konfiguration oder zusatzliche Servertypen

< Zurick Abbrechen

Versichere Dich, dass der Mailtyp auf POP3 eingestellt ist. Fiille die Felder ab mit deiner Emailadresse, deinem
Passwort. Posteingangsserver und Postausgangsserver ist fiir alle Google Konten gleich (pop.gmail.com und
smtp.gmail.com). Wichtig, gehe unten rechts zu den weiteren Einstellungen, bevor Du weiter klickst!



Anleitung zur Sicherung der Maildaten (Heinigers)

23.02.2022

) Konto dndern

POP- und IMAP-Kontoeinstellungen
Geben Sie die E-Mai-Servereinstellungen fur Thr Konto ein.

Benutzerinformationen

1hr Name: Martin Heiniger

E-Mail-Adresse: martin@heiniger-net.ch

POP3

Kontoeinstellungen testen

Wir empfehlen lhnen, das Konto zu testen, damit
sichergestelit ist, dass alle Eintrage richtig sind.

Kontoeinstellungen testen ...

Posteingangsserver:

pop.gmail.com

@;Kontoeingtellungen durch Klicken auf "Weiter™ |
Automatisch testen J

Postausgangsserver (SMTPY:  smtp gmail.com
Anmeldeinformationen

Benutzername: martin@heiniger-net.ch
Kennwort: ceavmearean

[ xennwort speichermn

[[] Anmeldung mithilfe der gesicherten
Kennwortauthentifizierung (SPA) erforderlich

< urock Abbrechen

Wenn Du temporar auch Emails aus dem Outlook senden mdchtest, muss im zweiten Register der Haken fir
die SMTP Authentifizierung aktiviert sein. Im dritten Register erweitert missen Ports und Verbindungstyp
konfiguriert werden. Orange markiert (Ubermittlung) ist optional, damit die Emails noch auf dem Gmail
Server bleiben. Wenn der Haken nicht gesetzt ist, werden die Emails nach dem Herunterladen in Euer

Mailclient vom Server geldscht.
(@ Internet-E-Mail-Einstellungen X

Aligemein Postausgangsserver Erweitert

EDer Postausgangsserver (SMTP) erfordert Authentifizierung:
@gleiche Einstellungen wie far Posteingangsserver verwenden
OAnmelden mit

Benutzername
Kennwort:
Kennwort speichern
Gesicherte Kennwortauthentifizierung (SPA) erforderlich

(O Vor dem Senden bei Posteingangsserver anmelden

Die gesetzten Einstellungen mit OK bestatigen und im
nachsten Schritt testen/weiter. War der Test erfolgreich ist
das Konto in Outlook eingerichtet und Outlook kann mit
dem entsprechenden Profil gestartet werden. Samtliche

Emails und Kalenderdaten sollten jetzt vom Google Server in

dein Outlook heruntergeladen werden. Je nach der Grésse
deines Postfachs kann das eine Weile dauern. Kontakte aus
deinem Konto werden nicht heruntergeladen!

(B Internet-E-Mail-Einstellungen X

Allgemein Postausgangsserver Erweitert

Serveranschlussnummern

Posteingangsserver (POP3): Standard verwenden

Server erfordert eine verschlusselte Verbindung (SSL)

Postausgangsserver (SMTP):

Verwenden Sie den folgenden TLS
verschlusselten Verbindungstyp:

Servertimeout -
Kurz @
rUbermittIung

Lang 1 Minute

[ kopie aller Nachrichten auf dem Server belassen
14 + | Tagen entfernen

|| Vom Server nach

E] Entfernen, wenn aus "Geldschte Elemente” entfernt
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Flr Kalender und Kontakte gibt es verschiedene Optionen, diese zu migrieren. Die Kalenderdaten hast Du
zumindest einmal im Outlook, dass sie von da aus auch in ein weiteres POP/IMAP Konto kopiert werden
kdénnen.

Zum aktuellen Zeitpunkt ist noch unklar, wie gut die Importfunktionen von Google zu Hoststar (neuer
Mailprovider fiir Heiniger-Net) sind und ob Kontakte und Kalender per Imap tberhaupt sinnvoll zwischen
mobilen und stationaren Geraten synchronisiert werden konnen.

Ich habe mich deshalb entschieden die Kalender und Kontaktdaten von meinem Emailkonto zu trennen und
mit einem separaten Gmail Konto weiter zu betreiben. Ich habe also meine Kalender und Kontakte aus dem
Google Konto exportiert und in ein anderes Google Konto importiert. Dieses Konto habe ich auf meinem
Handy eingerichtet, damit ich weiterhin Kontakte und Kalender (iber das neue Gmailkonto synchronisieren
kann.

Wenn fiir Dich Kalender und Kontakte aus dem Google Konto nicht relevant sind, ist die Anleitung soweit zu
Ende. Es folgt dann die Anleitung zum Einrichten des neuen Mailkontos nach vollzogener Migration zu
Hoststar. (POP/IMAP fiir Outlook -> Link zu Hoststar deusch / englisch )

Teil 2 — Kalender und Kontakte exportieren und in ein neues Gmail Konto importieren
Mochtest Du Kalender und Kontakte auch liber ein Google Konto weiterhin auf dein Handy synchronisieren,
folge meiner weiteren Anleitung. Wenn Du noch kein Gmail Konto hast, kannst Du als erstes ein neues Konto
registrieren. Melde Dich in deinem Browser von deinem Heiniger-Net Konto ab und wahle ,,Anderes Konto
verwenden®. Unten links kannst Du dann ein neues Konto erstellen.

Melde Dich nun wieder in deinem Browser mit deinem Heiniger-Net Konto bei Gmail an und klicke erneut auf
die neun Punkte oben rechts, dann aber auf Kalender. Wahle deinen Kalender und klicke rechts vom Namen
auf die drei Punkte und wahle dann das Feld , Einstellungen und Freigabe”.

(bei mir, Martin Heiniger, sind die weiteren Kalender fiir mich nicht relevant.

Wenn Du mehrere Kalender hast, wiederhole die Schritte fiir jeden Kalender)


https://www.hoststar.ch/de/support/mail/einrichten/allgemeine-konfiguration
https://www.hoststar.ch/en/support/mail/set-up/general-configuration-new-server-generation
https://accounts.google.com/ServiceLogin/identifier?passive=1209600&continue=https%3A%2F%2Faccounts.google.com%2F&followup=https%3A%2F%2Faccounts.google.com%2F&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin
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numwano Bl ®

il G 1:00 Kalender Chat Meet

Treffen mit... 1200 a w a

&\ Personen suchen

Formulare Currents Sites
Meine Kalender ~ 1400 [ . >
O :asks I Einstellungen und Freigabe I
Weitere Kalender + A 7:00
| musseemosany e
Zugriffsberechtigungen fiir Meine primére Zeitzone festlegen

Exportiere hier den Kalender T p—

. . . . Fiir bestimmte Personen i ini

tiber den Button. Die Datei wird ok eoen MarkivHekiger

. Organisation

geZIppt heruntergEIaden' Terminbenachrichtigungen heiniger-net.ch

Je nach Browser findest Du das Benachrciigiingen e _

File in deinem Download Ordner Ui i

oder Du hast d|e Wahl WO Du d|e Andere Benachrichtigungen Weitere Informationen zum Exportieren Ihres Kalenders

7

Datei abspeichern méchtest. Kalender integrieren

Wir kédnnen die Datei zu einem Kalender entfernen Zugriffsberechtigungen flr Termine

Spateren Zeltpunkt entpaCken D Offentlich freigeben Alle Termindetails anzeigen ~

. . Einstellungen fiir weitere
und in deinem neuen Google s
[C) Fiir Heiniger-net.ch freigeben Alie Termindetails anzeigen ~

Konto importieren.

@ Feiertage in der Schweiz
) Kalenderinformationen in anderen Google-Apps zeigen, eingeschrankt durch

>
w @ N =
= @
Da wir uns bereits in den Google A
Kontoeinstellungen von deinem E E
Heiniger—Net Konto befinden, Docs Tabellen Prasentati...

exportieren wir auch gleich die
Kontakte wie folgt. Klicke erneut E ' u

auf die neun Punkt oben rechts
und wahle statt Kalender das w
Feld Kontakte. B a

Kalender Chat Meet

Formulare Currents Sites
Wahle dann die Export Funktion e
und exportiere als Google CSV.
Kontakte
X o M
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& C O B nitpsy//contacts.googlecom

Kontakte exportieren ()

@ Kontakte (271)

Exportieren als

@ Google CSV

(O outlook csv
(O vcard (fiir ios-Kontakte)

Abbrechen

Speichere die Datei an den gleichen Ort ab, wie bisher die Kalenderdaten. Es wird eine CSV-Datei erstellt.
Die Datei kann im Editor und in Excel ge6ffnet werden. Wir méchten sie aber im neuen Google Konto
importieren, dafiir miissen wir die Datei nicht 6ffnen. Es besteht sonst das Risiko, dass die Formatierung
geandert wird und Google spater ein Problem beim Import hat!

Melde Dich nun wieder von deinem Heiniger-Net Konto ab und melde Dich bei deinem neuen Google Konto
im Browser an. Hast Du noch kein separates Gmail Konto, kannst Du hier eines erstellen.

Gehe nach dem Login (neues Konto) oben rechts wieder auf die 9 Punkte und wahle Kontakte. Statt dem
Export Button wahlst Du nun den Import Button. Wahle nun die vorher heruntergeladene contacts.csv-Datei

aus und importiere diese Datei.

Kontakte importieren O Kein Label

Wahle eine CSV- oder vCard-Datei aus, um Kontakte zu ¢ > « 2 4 > DieserPC > Downloads

importieren. Weitere Informationen
Organisieren v Neuer Ordner

' c
v 1 Schnellzugriff

Sie haben keine CSV- oder vCard-Datei? Dann kdnnen Sie ] Dokumente # “cAnfang der Woche (2)

stattdessen mehrere Kontakte erstellen. rk
 Downloads #

" martin@heiniger-net.ch.ical

Abbrechen  3:[Importicren]

Die Kontakte sollten nun ersichtlich sein.

Flr den Import von Kalenderdaten gehe auch wieder auf die 9 Punkte und wahle Kalender aus. Klicke wie
beim Export auf die 3 Punkte hinter dem obersten Kalender — Einstellungen und Freigabe.


https://accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=SignUp
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P . Kalender Chat
. 7 8 9
Treffen mit... =0 B
& Personen suchen Formulare  Currents

Meine Kalender ~

Martin Heiniger O
Nur diesen zeigen

Einstellungen und Freigabe
[ Tasks

Weitere Kalender + A

Klicke danach auf ,,Importieren & Exportieren” und wihle gleich darunter ,,Importieren”. Uber den Button
Datei von meinem Computer auswahlen, kannst Du die vorher exportierte Kalendersicherung importieren.

ort?tab=kc

& C @ 0 8 https://calendar.google.com/calendar/u/0/r/setting

< Einstellungen

Allgemein Importieren

inzufii _
Kalender hinzufiigen < 4 Datei von meinem Computer auswahlen

Importieren & Exportieren ~
Zum Kalender hinzuftigen

Martin Heiniger

-

Importieren

Sie konnen sogar Termininformationen im iCal- oder CSV-Format (MS Outlook) importieren

Exportieren

Einstellungen fir meine
Kalender

o Exportieren
@® Martin Heiniger

@ Martin Heiniger

Sie haben die Moglichkeit, alle Kalender, die Sie sehen und bearbeiten kdnnen, in einem einzeinen Archiv
Einstellungen fir weitere her
Kalender

terzuladen

Exportieren

Sobald Du mit dem Button ,,importieren” bestatigt hast, werden die Daten in diesen Kalender importiert. Es
wird dir danach angezeigt, wie viele Kalendereintrdage gespeichert wurden.

Ab jetzt kannst Du das neue Gmail Konto auch auf deinem Smartphone einrichten und zur Synchronisation
von Kalender und Kontaktdaten benutzen. Ich habe auf meinem Handy (Android) unter den Einstellungen —
,Nutzer & Konten” — Google — unter meinem Heiniger-Net Konto samtliche Synchronisationen bis auf Gmail
deaktiviert. Somit erhalte ich weiterhin die Emails bis zum Migrationstag.

[}

Prasentati...

(]

Meet

Sites

Eine Ebene hoher (also unter ,,Nutzer & Konten”) habe ich mein neues Google Konto hinzugefiigt (bei mir war

,Konto hinzufligen” zuunterst). Hier synchronisiere ich Kalender/Kontakte/Personendetails. Auf dem Handy
habe ich in meiner Kontakte-App und Kalender-App unter Konten mein Heiniger-Net Konto deaktiviert und
sichergestellt, dass die Synchronisierung Uber das neue Gmail-Konto aktiv ist.
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Nachfolgend zeige ich meine Printscreens von meinem Android Handy.

Einstellungen — Nutzer & Konten — Google —

martin@heiniger-net.ch: Kalender — 3 Punkte (oben rechts) — Konten verwalten:

Swisscom@@ . T O N76% mm)h14:17 Swisscom@@ /| & ®OR76% @) 14:16

& Konten

martin@heiniger-net.ch
J Google

Docs synchronisieren
Auto-Sync aus

Drive synchronisieren
Auto-Sync aus

Gmail synchronisieren

Zuletzt synchronisiert am 23. Feb. 2022,

14:10

Google Play Filme synchronisieren
Auto-Sync aus

Kalender synchronisieren
Auto-Sync aus

Kontakte synchronisieren
Auto-Sync aus

Personendetails synchronisieren
Auto-Sync aus

Prasentationen synchronisieren
Auto-Sync aus

Tahallan evunrhraniciaren

a m|

Jetzt synchronisieren Entfernen

< @) O

& Konten verwalten
info@get-pc.ch

B Kalenderwochen

info@getshisha.ch

info@getshisha.ch

martin.heiniger@matho.ch

B martin.heiniger@matho.ch
B Feiertage in Schweiz
B Geburtstage

martin@heiniger-net.ch

B martin@heiniger-net.ch

newbiestriker@gmail.com

B Feiertage in der Schweiz

B newbiestriker@gmail.com

< O
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Kontakte — 3 Punkte (oben rechts) — Einstellungen — Anzeigeeinstellungen:

Swisscom@8 . T © RN76% m114:16 Swisscom(@@ .| T O R76% 1417 Swisscom @ il R O R76% 11417

& Anzeigeeinstellungen X Ansicht festlegen v/

Nur auf Telefon speichern

Konta kte Scannen Einfache Ansicht « Telefon

{ontakte )
Einstellungen Revolut
evolu

Q& Suchen KONTEN Revolut

Signal
Gruppen Signal
WhatsApp

WhatsApp

Visitenkarten

Google

info@get-pc.ch

Meine Karte

Exchange

info@getshisha.ch

Exchange

martin.heiniger@matho.ch

Google
mail.com . martin@heiniger-net.ch
mt: 238
., Google
SIM (Nur auf SIM speichern) 7 newbiestriker@ gmail.com
A 7 Gesamt: 10, Kapazitat: 350

\ ; o SM

Telefon Favoriten Benutzerdefiniert Nur auf SIM sp

< < O

Auf PC’'s und Android Handy ist auch Support via Teamviewer Fernwartung moglich. Dafiir braucht es nur
die Teamviewer QuickSupport App -> Anfragen fiir Support bitte per Email oder Whatsapp an:
martin@heiniger-net.ch / 078 846 98 73

Auf Apple Mac ist Teamviewer Fernwartung grundsatzlich moglich (Teamviewer App via Appstore
herunterladen), ich bin auf Apple aber nicht besonders versiert.

Flr iPhones ist der Fernwartungssupport leider massiv eingeschrankt
(Bildschirmibertragung -> Screen-Recording nur im Lesemodus), so kann man von Extern zwar Einsicht
auf das Gerét erhalten, aber nichts betatigen/klicken.


https://download.teamviewer.com/QS
mailto:martin@heiniger-net.ch
https://apfeleimer.de/news/teamviewer-fuer-ios-fernwartung-mit-bildschirmuebertragung/

